
 

En ny avis med  
 

• Nyt fra DGI’s pigelejr 

2024 

• Nyt fra Hjertegruppen 

med indbydelse til ge-

neralforsamling m.m. 

• Nyt fra Solhøj 

• Indbydelse til AUI ge-

neralforsamling 

• Indbydelse til loppedag 

• Slut med container 
 

 

God læsning 

Traditionen tro 

holdt DGI Pigelejr 

i januar 2024. 
Af Margit Nielsen. 

 

AUI gymnastik deltog med 7 

skønne piger, som havde en 

sjov og oplevelsesrig weekend. 

De mødtes kl. 10.00 lørdag, 

den 20. januar 2024 i Vejen 

Idrætscenter klædt på til for-

skellige workshops/aktiviteter, 

med tasker pakket med bade-

tøj, gymnastiktøj, nattøj, sove-

poser/dyner, sovedyr, madras-

ser og slik. 

Vi startede med velkomst og 

fælles opvarmning med ca. 700 

piger fra forskellige foreninger i 

DGI sydvest. 

Derefter var vi rundt på 7 work-

shops – Linedans – spring – 

svømning – Gåtur – Gymnakick 

– Tons – Rytmeserie. 

 



Om aftenen var der åbent i 

svømmehallen og springcente-

ret – der var Diskotek med DJ 

– der var tegnestue og Fri leg 

og hygge rundt i Idrætscenteret 

Vi var forskellige voksne fra 

AUI med pigerne rundt på de 

forskellige workshops, og nog-

le af os havde vagt om natten - 

Vi havde det MEGA sjovt – AL-

LE hyggede sig, men blev dog 

lidt trætte i løbet af weeken-

den. 

Søndag kl. 10.00 kom foræl-

drene, og hentede deres trætte 

piger efter de havde set opvis-

ning med DGI Junior Træ-

ningsholdet Holdet fra Blå-

bjerg. 

 

Tak for lån af jeres 

skønne piger fra 

AUI Gymnastik. 



 



 Underholdning med Richard Våben  
Af Else Dalsgaard Petersen. 

 

Torsdag d. 1. februar mødte rigtig mange gæster op på Solhøj. 

For nogen var det første gang de så og hørte Richard, andre havde hilst på ham, da han besøgte os sidste år. 

Richard bor i Norge, men tager gerne turen herned med sin guitar og underholder, men nok mest fordi fa-

milien bor her omkring.  

Han spillede og sang nogle norske og danske viser, men mest fra Højskolesangbogen , så vi rigtig kunne syn-

ge med - og det gjorde vi. 

I pausen fik vi kaffe og hjemmebagte fastelavnsboller- det klarede stemmen, så vi kunne gi’ den gas 

igen  

Det var en dejlig eftermiddag, hvor der 

blev snakket, grinet og sunget, så stor tak 

til Richard for rigtig god sang, spil og hi-

storier, Måske ses vi igen  



 



 



 

ORD OM LIVSKUNST 
 

Lad os forsøge at finde os til-
rette med livet; det er ikke 
livets sag at finde sig tilrette 
med os. 

Montesquieu. 
 

Hvad du lever år for år, 
På din pande skrevet står. 

Adam Oehlenschläger. 
 

Skyggen og lyset er godt for-
delt, men menneskets syn er 
kort, vi glemmer at tage ly-
set med, hvor skyggen synes 
for sort. 

H. V. Kaalund. 
 

At gavne og fornøje 
hav stedse det for øje. 

J. H. Wessel. 
 

Ak, skov og sø og eng er døde 
ting, men ved man lykken le-
vende derude, da har den 
mindste mellem markens 
blomster et evighedens under 
at bebude. 

Viggo Stuckenberg. 

Hjalmar avlede mange kartofler, og han solgte en 
del af dem til naboer og andre. Som regel var kar-
toflerne fine, og Hjalmar brød sig heller ikke om, at 
man kritiserede han produkter. 
 

En da kom naboen Vagn og sagde, at han kone, Ka-
trine, havde klaget over, at den sidste sæk kartofler, 
de havde fået, var temmelig skurvede. 
 

Hjalmar kigge lidt på ham i tavshed og sagde så: 
 

- Nå er de skurre, ja, men do ka’ hils’ Katrine å spørr 
hvordan hun trouwer, hun vill’ si ud, hvis hun håj 
stå’en mæ æ hoved’ i æ juer en hiel sommer. 



Kirkens Kors-
hærs container 
har været til rå-
dighed i mange år. 
 

Det er nu besluttet 
at fjerne den, så 
fremover kan tøjet 
afleveres i den sto-
re container ved 
butikken i Vejen. 
 

Kirkens Korshær 
siger tak for alt 
det gode tøj, der 
er afleveret gen-
nem tiden. 

 

 

 

 

19/2 - 2024 kl. 09.30 

Gymnastik på Solhøj 
 

21/2 - 2024 kl. 14.00 

Tæppecurling på Solhøj 

 

22/2 - 2024 kl. 14.00 

Forebyggende foredrag mod 

snyd og bedrag v/Kirsten Rude-

beck, Vejen politi 
 

25/2 - 2024 kl. 10.30 

Gudstjeneste - 2. søndag i fa-

sten 

AUT. EL-INST. EHMSEN  

Gamstvej 44 • 6600 Vejen 

Tlf. 4045 5095 

Indleveringsfrister - avisen@andstavisen.dk tirsdag kl. 19 eller på papir efter forudgående aftale til én i udvalget - alt tydeligt mærket ” Andst Avisen, afsender + evt. annoncestr.” Udgiver: Andst Avisen, Oplag 624  
Avisudvalg:  Viggo K.4041-8206(Ansv. red./skriv/annonc), Rikke Ulbrandt Henriksen, 4082-6088 (formand), ), Bente Ehmsen, 4045-5091 (Økonomi),  Tage 7558-8478 (Faste annonc.),  - www.Andst.info 

Korrekturlæsning: Randy Johansen. 

 

 

 

v/Henrik Ditlevsen • Gl. Præstegårdsvej 1a • Andst • 6600 Vejen 

Har du husket ”X” i kalenderen 4/3-24? 

Henrik Dam Kristensen i Andst kirke. 


