
 

En ny avis med  
 

• Præstens spalte 

• Til lykke Andst - butik-

ken er på vej 

• Kirkenyt 

• Nytårskur på Solhøj 

• Gule ærter på Solhøj 

• Et par ord om livskunst 

• Rent drikkevand ved 

afsaltning af havvand 

 

God læsning 

Præstens spalte 
 

Af Helle Torp. 
 

Overvintring 

Vi klager over kulden, mørket, 

sneen. Hvad skal vi med vinter, 

snotnæser og tør hud på hænderne 

efter håndvask og sprit? 

Nogle drister sig til at håbe på end-

nu mere drastiske klimaforandrin-

ger, så vi undgår vinterens ubehag. 

Men man kunne også omfavne 

vinteren, gøre som Katherine May, 

da hun kom ud for en livskrise. 

Hendes mand blev pludselig alvor-

ligt syg. Hun fik selv konstateret 

kronisk sygdom 
 

Fortsætter side 2) 

Til lykke Andst! 
 

Af Karen Klit. 
 

Andst er i den grad 
kendetegnet af sam-
menhold og frivillig 
indsats.  
Rigtig mange borgere i byen 
løber rigtig stærkt i byens 
foreninger - for at sikre, at vi 

bibeholder det fællesskab, 
som kendetegner os.  
 

Nu er byen igen rykket sam-

men. Denne gang i arbejdet 
for at få liv i ”Høkeren”. 
 

(Fortsætter side 2) 

KIRKELIG VEJVISER 

PRÆST: 
Helle E. Torp 75 58 80 30/21 84 08 30 

Kirkekontor, Markdannersvej 17 

Hertil rettes henvendelser angående per-

sonregistrering: fødsel, vielse, dødsfald 

og navneændring, eller hvis man af an-

den grund ønsker en snak med præsten. 
 

Når præsten holder fri, passes embedet af 

 Peter Albæk Noer, Skanderup,  

75585002 
 

GRAVER: 
Kim Jensen, 75 58 86 34 eller 

21 84 00 83. Kirkegårdskontor Vestergy-

den 16. 

Hertil rettes henvendelser angående kir-

kegården. 

Kontoret har åbent:  

tirsdag-fredag, 09.45 - 10.15 
 

ORGANIST 
Karin Jakobsson, 28 81 13 35 
 

KIRKESANGER 
Lisbeth Ryding, 42 73 79 31 

 

MENIGHEDSRÅDSFORMAND 
Bent Jørgensen, 22 44 59 33 

Søndag, d. 4. februar kl. 10.30 
Seksagesima 
 

Søndag, d. 11. februar kl. 09.00 
Fastelavn 
 

Søndag, d. 18.  februar kl. 14.00 
1. søndag i fasten 
 

Søndag, d. 25.  februar kl. 10.30 
2. søndag i fasten 
 

Søndag, d. 3.  marts kl. 10.30 
3. søndag i fasten 
 

Søndag, d. 10.  marts kl. 09.00 
Midfaste 
 

Søndag, d. 17.  marts kl. 14.00 
Mariæ Bebudelse 
 

Søndag, d. 24.  marts kl. 17.00 
Palmesøndag - Pizza 
 

Torsdag, d. 28.  marts kl. 19.00 
Skærtorsdag 
 

Fredag, d. 29.  marts kl. 10.30 
Langfredag 
 

LÆSEKREDS 
6. februar kl. 14.00 

 

Henrik Dam Kristensen 

Henrik Dam Kristensen vil 
med sit foredrag fortælle om 
sine oplevelser, som mange-
årigt folketingsmedlem, mini-
ster og formand for Folketin-
get.  
Han vil også komme bag om 
nogle af de ting, man måske 
ikke tænker så meget over i 
hverdagen - og altsammen 
bliver krydret med anekdoter 
undervejs. 
Andst kirke mandag, den 4. 
marts kl. 19:00. 
Menighedsrådet er værter 
med et glas vin og snacks ef-
terfølgende.  
 
 

LÆSEKREDS 
5. marts kl. 14.00 



Hun tog orlov og sagde siden sit 
job op. Deres søn, som startede i 
skole trivedes ikke og forældrene 
besluttede, at undervise ham 
hjemme. 

Hele dette stormvejr af modgang 
fik forfatteren til at begynde at 
undersøge, om kriser også kan 
gemme noget positivt. Om det er 
med mennesker, som det er med 
planter og dyr, at vi har brug for 
vinteren, både den i kalenderåret 
og den i sindet, for at vi kan samle 
kræfter på ny og ikke uafladeligt 
leve, som om livet er evig frem-
gang. 

Hun skriver i sin bog 
”Overvintring” følgende: Planter 
og dyr kæmper ikke mod vinte-
rens vilkår. De forsøger ikke at 
fortsætte med at leve livet, som 
om det var sommer. De forbereder 
sig. Tilpasser sig. De gennemlever 
utrolige metamorfoser for at kom-
me gennem vinteren. … Vinteren 
er en tid til at trække sig lidt tilba-
ge fra verden, gå i hi, blive usynli-
ge, for at hente energi til forvand-
lingen. Det er samtidig vinterens 
gave; som man ikke kan undslå 
sig. Forandringerne kan være øn-
skede eller frygtede, men til sidst 
kan man være heldig at træde for-
nyet ind i foråret og kaste den 
gamle ham af sig. 

Katherine May undersøger på sin 
egen rejse gennem vinteren, hvor-
dan forskellige folkeslag ligefrem 
udnytter vinterens muligheder for 
fordybelse og eftertænksomhed 
positivt. Hun opsøger mange for-
skellige tilgange til jul, vinter og 
vinterens ophør og konkluderer, at 
vinteren med sit mørke og kulde 
byder på noget livgivende og for-
andrende. Allerede visdomslittera-
turen i gammel testamente slår 
fast, at vi har brug for en tid til 
medgang og modgang, til at så og 
til at høste. 

Vinterdagene giver rum for livets 
skjulte spirelag. Ved Kyndelmisse 
fejrer vi, at vi allerede er 40 dage 
efter jul og nærmer os påske, hvor 
den allerstørste forvandling fandt 
sted en gang for længe siden. 

Allerede før borgermødet - 

mens Købmandsgruppen 

delte invitationer ud til 

borgermødet, oplevede alle, 
hvordan ”ja-hatten” var på - 

og hvor stor opbakningen 

på det tidspunkt tegnede 

sig.  

Alligevel var vi alle positivt 

overraskede over fremmødet 

til borgermødet.  

Engagementet var stort - de 
første tilkendegivelser var i 

hus allerede inden Rikke 

bød velkommen. Sådan har 

mønstret tegnet sig lige si-

den.  

Købmandsgruppen gik fra 
mødet med ét fokus - at få 

kopieret flere tilkendegivelses 

blanketter, da vi allerede før 

mødet var slut, løb tør for 

disse. 

Lørdag - et døgn før fristen 
udløb for at indgive tilkende-

givelser, nåede Andst i mål. 

Der er ingen tvivl om, at der 

var glæde i byen - det mær-

kede Købmandsgruppen i 

den grad. Men selvom vi var i 
mål, stoppede opbakningen 

og tilkendegivelserne 

ikke her. Søndag fik gruppen 

besøg af en tidligere beboer 

fra Andst, der kørte hertil 

med både tilkendegivelse og 
betaling - og her blev vi igen 

mindet om, at Andst har 

en særlig plads. Både hos os, 

der fortsat bor her, men også 
hos dem, der er flyttet fra by-

en.  

I skrivende stund her man-

dag efter deadline lyder op-

bakningen på, at målet jo er 

nået fordelt på 229 anparter 

og sponsorater.  

Nu overdrages det videre ar-
bejde til bestyrelsen. Dette 

sker på et møde, hvor 

Købmandsgruppen overleve-
rer tilkendegivelserne, og 

herfra skal bestyrelsen så 

etablere sig, opkræve an-
parterne, og så kan Allan gå 

i gang med at planlægge, 

hvornår åbningsdagen bli-

ver.  

Selvom vi er i mål økono-
misk, er det vigtigt at un-
derstrege behovet for fremti-

dig støtte til købmanden. Et 
projekt som dette er afhæn-

gig af handel i butikken og 

frivillige hænder.  

Vi ved, at byen vil projektet 

- det har vi bevist! 

Tillykke til Andst. 

 

KOMMENTAR 

Af Viggo Kaspersen. 
 

Karen Klit skriver i stykket 

her: ”er det vigtigt at under-
strege behovet for fremtidig 

støtte til købmanden.” 

Undervejs i borgermødet var 
Allan i gang med at fortælle 

og forklare. I det forløb sag-
de han noget med … at hvis 
man stod og manglede lige 
en ting, man ikke havde fået 
købt hos ham, var det godt 

at have butikken i Andst. 

Inde i mit hoved sagde det 
… nej, nej, nej. Det er ikke 
sådan, vi har tænkt os at 

bruge butikken. 

I forløbet blev af en anden 
person nævnt et eksempel 
fra en anden butik, hvor 

man som kunde indbetalte 
1500 kr. hver måned. Så 
skal man ikke have betaling 

frem hver gang, og der er 

sikret en fast omsætning. 

Hvis 200 anparthavere bru-
ger denne ordning, er der 

sikret en årsomsætning på 
3,6 mill.. ”Ik’ så ringe, end-

da.” 



Nytårskur på Sol-
høj d. 16. januar. 

Af Else Dalsgaard Petersen. 

I år stod Solhøj for arrangementet 

af Nytårskuren, hvor Karina og Hel-

le, fra kommunen, havde inviteret 

Brugerrådet fra Kvisten i Gesten og 

Lindecentret fra Bække. 

Bordene var fint dækket op og pyn-

tet. 

Kl. 12.00 mødte de glade gæster 

op, hver med 2 gaver, der var pak-

ket festlig ind, der skulle jo spilles 

pakkespil senere. 

Vi fik dejlig mad fra Madservice 

Vejen,  bestående af: 

• Rejecocktail m. flutes 

• Grøntsagstærte med salat 

• Benløse fugle på rugbrød 

• Kiks, ost og frugt. 

Imens gik snakken lystig - vi har jo 

mange fælles ideer og opgaver. 

Vi sang et par sange. Der 

var en rigtig 

god stemning 

med latter og 

grin. 

Så blev border-

ne ryddet- nu 

skulle der spil-

les pakkespil, 

og man skulle 

tro, at det var børn, 

der var tilstede, til 

sidst gik jagten ind 

på pakkerne, og 

det gik ikke helt 

stille af. 

Efter spillet fik vi 

kaffe, småkager 

og chokolade. 

Tak til vore gæ-

ster, der alle var 

med til at gøre 

eftermiddagen til 

en festlig og for-

nøjelig dag.  



Gule ærter på Solhøj 

18. januar 

Af Else Dalsgaard Petersen. 

Der var gang i gryderne fra tidlig 

morgen. Der skulle skrælles - 

snittes - koges - dæk-

kes bord og rettes til, 

dog var der tid til at 

nyde et rundstykke 

og en kop kaffe.  

Da kommunen ikke kom og rydde-

de fliserne for sne , måtte vi også 

ud med skovl og kost, jo, der er 

mange forskellige gøremål  

Klokken 12.00 mødte vore gæster 

op, der var dog et par afbud p.g.a. 

vejret, men det er helt forståeligt- 

vejret er vi ikke herre over. 

Suppen og kødet blev 

rost til skyerne, det var 

også vellykket. 

 

Vi sang selvfølgelig indimellem. 

Så blev der tid til salg af ameri-

kansk lotteri - der blev hurtig 

udsolgt - der var jo som sæd-

vanlig fine præmier på højkant. 

Desserten blev ser-

veret, det var sve-

sketærter fra Lun-

derskov Bageri, det 

var virkelig lækkert  

Da vi havde en fødselar iblandt 

os, blev der selvfølgelig sunget 

fødselsdagssang , det var Erik, 

der fyldte 85 år,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Til slut fik vi kaffe og små-

kager, og efter endnu et 

par sange begyndte man-

ge at bryde op - de ville gerne 

hjem, mens der var lyst. 

Vi siger mange tak til de fremmød-

te, tak for at møde op trods møg-

vejr. 

 

Tak for godt humør 

Tak for at støtte 

op om Solhøj. 



 

ORD OM LIVSKUNST 
 

Du handler forkert, når du roser en sag, 
som du ikke fuldt forstår, men værre, når 
du dadler den. 

Leonardo da Vinci. 
Om rigdom du ej vandt 
og fremgang ej blev stor,  
da sørg du ej så meget, 
i dem ej lykken bor. 

Bengt Oxenstierna. 
 

Liv er handling, og det eneste, som løser 
fortvivlelsens og det ondes gåde, er at søge 
at handle i godhed. Det hjælper mod alt. 

Ulrik Leander. 
 

I skrivning og læsning må du lære at følge 
forskrift, før du kan give forskrift. Meget 
mere i livet. 

Marcus Aurelius. 
 

Der er mennesker som ikke sørger over at 
have fejlet, men bliver fornærmede, hvis 
de kritiseres for fejlen. 
Men man burde angre, at man har fejlet og 
være taknemlig for at få fejlen påpeget. 

Seneca. 
 

At standse op et øjeblik en gang imellem 
kan være den eneste mulighed for at over-
komme at gå videre. 

Olle Wedholm. 

En gade i Los Angeles. En fattigt klædt kvinde står i den 
råkolde efterårsdag og sælger aviser til 10 cent stykket. 
 

Et otte meter langt dollargrin er på vej forbi, men stand-
ser pludselig op med et hvin i asfalten. Den berømte film-
stjerne, klædt i mink, stiger ud og kaster sig i armene på 
den fattige aviskone. Der lyder et grådkvalt ”mor”! 
 

Men kun et øjeblik. Så kalder pligterne og prøverne på 
ny. De to må atter skilles. Mens bilen forsvinder, står ko-
nen med aviserne under armen og udbryder med smil på 
læberne og tårer i øjnene:  
 

”Hun holder sig vel nok godt, min mor!” 



Afsaltning af havvand 

giver rent drikkevand - 

og kan drives miljøven-

ligt med solceller. 

Fra Verdens Bedste Nyheder. 

Selvom en ø er omringet af vand, 
kan det være svært at finde noget at 
drikke. Det er tilfældet på de små 
øer i Det Indiske Ocean ud for Ke-
nyas kyst.  

Her skal befolkningen langt for at 
hente rent, sikkert drikkevand. Det 
var i hvert fald tidligere tilfældet i 
byen Kizingite på en af Kenyas øer 
– men ikke længere. Her har man 
nemlig løst problemet ved at finde 
en måde at drikke det salte hav-
vand: Med hjælp fra et solcelledre-
vet afsaltningsanlæg. 

Men det er ikke kun den kenyanske 
landsby, man tryller havvand om til 
drikkevand. Antallet af verdens af-
saltningsanlæg er boomet. 

Kizingitis afsaltningsanlæg leverer 
rent drikkevand til cirka 4.500 
mennesker i byen. Der 
bliver brugt en teknik, 
der hedder ”Reverse 
Osmosis,” eller RO, 
som er den mest ud-
bredte teknik til afsalt-
ning. Store batterier 
står ved siden af den 
brummende maskine, 
der afsalter vandet. 
Udenfor står flere ræk-
ker solcellepaneler og 
giver strøm til anlæg-
get.   

 

Afsaltningsanlægget er især kom-
met byens kvinder til gode. Det er 
nemlig hovedsageligt kvinder og 
børn, der har opgaven med at hente 
vandet. En af dem er Fatma Yusuf 
Omar. Hun bor også i Kizingiti, og 
så er hun ansat ved afsaltningsan-
lægget.  

 

”Før projektet skulle jeg vågne 
klokken to om natten for at hente 
vand,” siger hun med den svage 
brummen fra anlægget, der afsalter 
vandet, i baggrunden.  

 

”Nu har jeg mere tid. Jeg kan passe 
det arbejde, jeg har i hjemmet. Nu 
er der et skema, så jeg ved, hvornår 
jeg kan hente vand, og kan derfor 
planlægge rundt om det.”  

 

 

 

 

 

29/1 - 2024 kl. 09.30 

Gymnastik på Solhøj 
 

31/1 - 2024 kl. 14.00 

Tæppecurling på Solhøj 

 

31/1 - 2024 kl. 17.00 

Kyndelmissegudstjeneste med 

spejdere og konfirmander 

(boller og kakao i kirkehaven) 

 

1/2 - 2024 kl. 14.00 

Musikalsk underholdning på 

Solhøj v/Richart Våben.  

Entré 50 kr. incl. kaffe og kage 
 

4/2 - 2024 kl. 10.30 

Gudstjeneste - seksagesima 
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