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En ny avis med

o Julemanden kom til

Andst

e Andst kirkes julekalen-
der

e  Borgermode om Hoker-
butik

e  Fodbold pa vinterbane

e Julefrokost pa Solhaj

e  Nye kokkener i Kenya

e Invitation til julekoncert
i Andst kirke

God leesning
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I sendags var vi samlet pa torvet ’
for at teende lyset pa det store flot- KFUM-

te tre og synge et par julesange .
sammen. Bornene kaldte pa jule- SpQ] derne
manden og de blev heldigvis hert. | har uddelt
Julemanden dukkede op for at dan-| Andstkalen-

Var postkassen fuld,
blev det hele vadt, eller
har du bare ikke modta-

se med begrnene om traet, og han

havde ogsa taget godteposer med deren.og get det,

til alle de sede bern AndOSt kirkes Q e . o
Tak for den store opbakning til forarsfolder Sa ring til Bente pa
vores arrangement. 2024. 40 45 50 91

BORGERFORENINGEN

Vidste du, at pa
Andst Kirkes face-

symbolerne for:
bookside giver jule- Y

kalend tro
alenderen nye hab

glimt hver dag.

keerlighed

Progv at kigge!

Velkommen.







Hokeren er tilbage!

Nu er det nu - en butik kan se dagens lys
- i de gode gamle, nyrenoverede bygninger.

Kom og hgr mere og vis din opbakning til en butik i Andst

nar Lokalradet holder

A borgermgde A

Tirsdag den 9/1-2024 i forsamlingshuset

fra 19.30-20.30

Forelgbigt program:
Evt. Dagrofa om Letkgb
Proces og gpkonomi v/Lokalradet
(Anparter, anpartsselskab)
Lavpraktikken om butikken v/Allan (Kgbmand)

(Abningstider, bemanding, vareopfyldning m.m.)

Lokalradet er veert med aftenkaffen




Vinterfodbold pa
snedaekket bane.

Af Kurt B. Frederiksen.

Den sidste kamp i ar i vinterturne-
ringen for U 17-pigerne fra Team
SAB blev meget sigende afviklet pa
en snedakket bane i Vejen, sa der
var udfordringer bade pa og uden-
for banen.

Det sidste skyldtes en del afbud pa
grund af de mange juletraditioner i
de forskellige familier, ligesom der
ogsa kom sygdomsafbud, det sid-
ste bare fem kvarter for kick off.

Men vi var 11 spillere, der kunne
gennemfgre kampen, som ikke
blev lettere af, at alle tre mulige
malpiger ikke kunne spille.

Men sa tradte Cilja og Falk til i hver
40 minutter, og de kunne ikke la-
stes for de seks mal, som Haders-
lev scorede, tre i hver halvleg.

De "grgnne" var bestemt ikke
uden chancer, men det skal ogsa
siges, at de spnderjyske piger har
en dygtig malmand, og nogle me-
get hurtige forsvarsspillere, som vi
alligevel fik sngret nogle gange.

En spaendende midtbane med Lzer-
ke, der lige var pa hjemmebesgg
fra efterskolen, Mia, Line og Louise
S gjorde det rigtig godt, og lynhur-
tige Dina pa en uvant plads som
hgjre spids slap ogsa fint fra kam-
pen.

Og ros til den bagerste kaede Caro-
line, Celina, Louise K og Kayal, som

sled og slaebte i alle 80 minutter.

Tak til de mange forzeldre, der
fulgte kampen i den bidende kul-
de.

Tak fori ar
og pa gensyn
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Julefrokost pa
Solhgj

Af Else Dalsgaard Petersen.

Torsdag d. 30/11 var 34 glade gee-
ster mgdt op til vores julefrokost
kl. 12.00.

Der var god stemning og snakken
gik lystig ved bordene.

Menuen bestod af:

3 slags sild, karrysalat, seg
og tomater

Tarteletter med hgns i
asparges

Zbleflaesk

Frikadeller med hvidkal
Steg med rgdkal

Leverpostej med champig-
non og bacon

Risalamande med man-
delgave

Kaffe og smakager

Imellem retterne sang Erik en smuk
sang og Viggo sad ved klaveret.

Der blev sunget julesalmer og san-
ge, der handlede om sne og frost
for det sneede udenfor, det var
hyggeligt.

Der blev solgt amerikansk lotteri,
og de var hurtigt solgt, for der var
jo “store” praemier pa spil.

Der blev ogsa fortalt historier fra
“de varme lande”, der var sa san-
de, som de kunne blive.

Omkring kl. 16.00 begyndte folk at

bryde op. De ville gerne hjem mens
det var lyst, og formanden takkede
for det store fremmgde og en rigtig
sjov og hyggelig eftermiddag.




Kenyas kvinder har
faet nye komfurer.
Og det er vigtigere,
end du tror.

Fra Verdens Bedste Nyheder.

Hvert ar der tusindvis af kvinder pa
grund af indenders luftforurening
fra usunde komfurer 1 Kenya. Men
tallet falder, for flere far adgang til
sundhedsvenlige komfurer, som
sorger for mindre rog 1 kekkenet.
Det er bade godt for deres helbred,
men det giver dem ogsé flere penge
mellem handerne og mere tid.

Mine gjne lgber 1 vand, s snart jeg
gér ind 1 det lille, morke kokken,
der hovedsageligt bliver domineret
af et stort ildsted. Efter fi minutter 1
rogen fra de treestykker, der bren-
der ved komfuret, kan jeg marke
det 1 mine lunger. Jeg hoster lidt og
kniber gjnene 1.

Jeg stér i et kokken 1 en landsby 1
den nordvestlige del af Kenya 1
provinsen Eldorat. I store dele af
landet er det hverdagen for mange
kvinder at sta i flere timer og tilbe-
rede alle dagens méltider i ragen
fra et ildsted — men der er ogsé
mange, som er sluppet for ragen.

En af de kvinder, der er i fuld gang
med madlavningen i det tilrogede
kekken, er Judith Oburo, og hun
forteeller, der ikke normalt er gang i
det gamle ildsted. Det er kun taendt,
siger hun, fordi jeg og en handfuld
journalister er kommet forbi for at
tale om clean cooking.

”Jeg har gjort det her de sidste 30
ar,” siger Judith Oburo, som tyde-
ligvis er mere vant til ragen, end
jeger.

”Jeg har brugt rigtig mange penge
hos leegen pé grund af mit helbred.
Men nu bruger jeg et clean
cooking komfur, og mit helbred er
blevet bedre.”

Clean cooking er et udtryk, der
daekker over madlavning fra sikre
og mere baredygtige braendsler,
som ikke forurener luften og ger
folk 1 hjemmet syge. Det er i mod-
setning til ildsteder eller traditio-
nelle komfurer, hvor der bruges
biomasse som tre eller kul.

To pakker cigaretter om dagen
Béde i Kenya og i store dele af ver-
den bliver folk syge og der pé
grund af luftforureningen fra de
forurenende ildsteder. Alene 1 2019
dade 22.000 ifelge Verdenssund-
hedsorganisationen, WHO, pé
grund af indenders luftforurening i
det gstafrikanske land, Kenya.

Men det gar samtidig i den rigtige
retning. P& verdensplan er flere
nemlig gaet over til sakaldt clean
cooking, hvor man 1 stedet for at
bruge gamle forurenende komfu-
rer eller bne ildsteder, bruger
langt mere energieffektive komfu-
rer.

P e————

Danske Catrine Shroff arbejder
for at udbrede flere sundhedsven-
lige komfurer i de kenyanske kok-
kener med sin virksomhed Mwa-
ngaze Light. Det er her, Judith
Oburos komfur kommer fra.

”Den rog, du far 1 hovedet, hvis du
laver tre maltider om dagen, det
svarer til to pakker cigaretter,”
forteeller Catrine Shroff. ”’Sa den
rog, de indander, den er simpelt-
hen sa utrolig sundhedsfarlig.”
Det er derfor godt for helbredet,
ndr der kommer mindre rog 1 kok-
kenet, men det giver ogsa kvinder-
ne mere tid til andre geremal, at
de far et clean cooking komfur,
ligesom de ogsa far flere penge
mellem handerne.

“Der er mange, der bruger den
ekstra tid pé at udvide deres kok-
kenhave, sa de producerer mere
mad,” forteeller hun. “Og sa bru-
ger de det ogsa pa eksempelvis at
udvide deres hensehold, sa de far
flere &g og mere kod at spise. S&
det bliver ogsé en besparelse rent
okonomisk.”


https://data.worldbank.org/indicator/EG.CFT.ACCS.ZS?locations=KE
https://data.worldbank.org/indicator/EG.CFT.ACCS.ZS?locations=KE
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/household-air-pollution-attributable-deaths
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/household-air-pollution-attributable-deaths
https://data.worldbank.org/indicator/EG.CFT.ACCS.ZS?locations=KE
https://data.worldbank.org/indicator/EG.CFT.ACCS.ZS?locations=KE
https://data.worldbank.org/indicator/EG.CFT.ACCS.ZS?locations=KE
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Et par amerikanske NATO-officerer, der var udstatio-
neret 1 England, faldt i snak med en lokal stamgast pa
en lille kro og spurgte, om det ikke var ubehageligt sa-
dan at have fremmede krigere pa sin egn.

”Nah,” lad svaret ”Det er ikke sa galt. Vi har jo provet
det for.”

”Mener De amerikanerne under anden verdenskrig?”’
spurgte den ene af officererne.

”Nej,” smilede englaenderen, ”jeg tenker nermest pa
vikingerne.”

Peter Plys citater.
"Hvor heldig er jeg, at jeg har noget,
der gor det svaert at sige farvel.”

"Hvilken dag er det i dag,” spurgtte
Peter Plys. "Det er i dag,” svarede
Grisling. ”Min yndlingsdag,” sagde Pe-
ter Plys.

”Det er sjovere at tale med nogen,
som ikke bruger lange indviklede ord,
men i stedet korte og lette ord som
”"Hvad med frokost?”

”Er du nogensinde stoppet op for at
teenke, og glemt at starte igen?”

”"Nogle gange er det de mindste ting,
der fylder mest i hjertet.”

”Jeg plejede at tro pa for evigt, men
for evigt er for godt til at vaere sandt.”

”Hvis der nogensinde kommer en dag,
hvor vi ikke kan vaere sammen, sa
gem mig i dit hjerte. Jeg bliver der for
evigt”.




Andstkalenderen

11/12 - 2023 kl. 09.30
Gymnastik pa Solhgj

13/12 - 2023 kl. 14.00
Taeppecurling pa Solhgj

13/12 - 2023 kl. 19.00
Julekoncert i Andst Kirke

14/12 - 2023 kl. 14.00
Juleglggg pa Solhgj

17/12 - 2023 kl. 09.00
Gudstjeneste - tredie spndag i
advent

andst.info

§4 o det pil onsdag kh 19,00
Julekoncert i kirken
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