
 

 

På trods af travlhed på gården, 

blev der alligevel tid til rejser i 

udlandet, ca. 32 af slagsen, og 

som de nød! 

Der skulle opleves noget. 

Herfra skal lyde en stor tak til El-

se, fordi hun ville lukke os ind i sit 

private liv. 

En dejlig, spændende og efter-

tænksom eftermiddag. Tak Else. 

Tak til alle de fremmødte, dejligt. 

 

En ny avis med … 
 

• Minder fra livet v/ 

Else Pedersen 

• Hvad gør jeg, når jeg 

møder demenssym-

bolet? 

• U 17-pigerne fort-

sætter i liga 2 

• Skal du med i årets 

julekor? 

• Sæt ”X” i kalende-

ren ved den 29. no-

vember 

• En genopstået tropeø 

• Citater om kærlighed 

i livet 
 

 

God læsning 

Af Else Dalsgaard Petersen. 

Else Pedersen fortæller og 

viser billeder fra sin bog 

”Minder fra livet”. 

Det strømmede ind med gæster på 

Solhøj. Vi måtte dække ekstra op. 

Dejligt, at så mange ville høre om 

Elses liv, men hun er jo også et 

kendt billede i vores lille samfund 

her i Andst. Else havde sin datter 

Kirsten med til at “støtte sig”. 

Og det var ikke kedeligt!   

Else har et utroligt livsmod og en 

positiv tilgang til livet. - Hvem 

skulle tro, at her stod en dame på 

96 år og fortalte ivrigt og levende 

om sit barndomshjem med pligter, 

senere som ung pige i huset/

stuepige, højskoleophold, som 

kontoransat  og mødte så sin 

Svend. 

De blev gift i 1950 og fik 8 børn. 

Ved sit bryllup blev hun rigtig 

landmandskone, idet de overtog 

Svends fødegård, Bæklundgård i 

Lille Andst. 

Selvom der var mange børn, hjalp 

Else også til ude, også selvom der 

var karle og piger på gården. 

I 52 år boede de på gården, hvoref-

ter en af sønnerne overtog stedet. 

Else og Svend byggede et dejligt 

hus på Markdannersvej i 2001, 

hvor de kunne nyde deres otium. 

Svend døde desværre i 2014, men 

Else er still going strong.  

 

 

”Minder fra livet.” 



 

Demenssymbolet 

 

Af Viggo Kaspersen. 
 

Der er et voksende antal 
iblandt os, der oplever at få 
diagnosen: dement. 
 

Ovenstående smukke symbol viser 
på illustrativ måde, hvad det drejer 
sig om for de mennesker, der fær-

des sammen med en, som har diag-
nosen: en nænsom hånd i enhver 
situation. 
 

På nettet kan man finde følgende 
vejledning, som gælder alle, der 
kommer i kontakt med en person, 
der har diagnosen: 

 
Det skal du gøre, når du ser de-

menssymbolet 

Når du møder en person, der bæ-

rer symbolet, så skal du være ekstra 

opmærksom. Måske er der brug for 

en hjælpende hånd, men det er ikke 

sikkert. Det er langt fra altid, at en, 

der har demens, har brug for hjælp. 

Nogle gange kan et smil eller lidt 

ekstra tid, forståelse og tålmodig-

hed gøre en stor forskel. 

Husk disse tre simple råd, når du 

ser demenssymbolet: 

• Tag kontakt – Smil og vær 

imødekommende. 

• Tal tydeligt – Stil ét spørgs-

mål ad gangen.  

• Vær tålmodig – Sæt tempoet 

lidt ned og hjælp gerne på 

vej. 



U 17-pigerne 

fortsætter i liga 2 
Af Kurt B. Frederiksen. 

Den sydjyske pulje i pigeræk-

ken i liga 2 har haft deltagelse 

af 6 hold, som har givet hin-

anden nogle spændende og 

jævnbyrdige kampe, hvor der 

har stået oprykning eller ned-

rykning på spil.  

Det var også gældende for efter-

årets sidste turneringskamp på 

udebane mod efterskolepigerne fra 

Vojens GIE, som startede kampen 

som lyn og torden.  

Men forsvaret med Bjørk som en 

glimrende keeper holdt stand, så 

stillingen var 0-0 efter de første 40 

minutter.  

I pausen ændrede vi spillesystem 

fra 4-3-3 til 3-4-3 for at få et over-

tag på midtbanen, idet vi havde en 

formodning om, at VGIE-pigerne i 

modsætning til Team SAB-pigerne 

nok ikke havde trænet i efterårsfe-

rien.  

Ganske vist kom hjemmeholdet på 

1-0, men den arbejdsomme midt-

bane med Kayal, Dina, Loise S, LK, 

Line og Celina på skift gav et spille-

mæssigt overtag.  

Bagude havde Mia, Louise K og 

Thomsen styr på tingene, og 

retfærdigheden skete fyldest, da 

Alma fandt Katrine, der smukt run-

dede to forsvarsspillere og hendes 

glimrende indlæg omsatte Falk i 

mål til slutresultatet 1-1.  

Dermed slutter Team SAB- holdet 

på fjerdepladsen i puljen, og det 

betyder, at holdet fortsætter i liga 

2 til foråret til stor glæde for de 

mange tilskuere, som sørgede for 

en stærk opbakning til de 

"grønne".  

 

Vintertræningen fort-

sætter hver mandag 

eftermiddag på kunst-

græsbanen på Vejen 

Idrætscenter, og så by-

der vintersæsonen på 6 

kampe fordelt på de 

næste fire måneder, 

første gang den 19/11. 



JULEKOR 

Af Viggo Kaspersen. 
 

Det er ikke jul endnu, 

MEN… 

Det er tiden at tænke 

på, at vi den 13. decem-

ber kl. 19.00 har jule-

koncert, hvor lokale kræfter står for 

det, der foregår. 

Ligesom sidste år samler vi også et 

lille kor med 4 stemmer, som vil 

synge 3 af vore gode julesalmer/

sange. 

Sidste år var kormedlemmerne 

”udpegede”, men vi har fornemmet, 

at der går nogle, som har lyst til at 

være med, og det synes vi er rigtig 

dejligt. 

Vi øver i koret 3  gange in-

den  koncerten, og 

derfor er det 

nødvendigt, at vi alle 

kan vores stemmer, 

inden vi mødes.  

 

Øveaftnerne er sat til: 

22/11, 28/11 og 5/12. 

 

Kontakt Viggo på 40 41 82 06, hvis 

du kunne tænke dig at være med. 

 

Der vil blive udleveret ”øvema-

teriale”, så alle kan være med, 

også selv om man ikke 

kan læse noder. 

 

Velkommen. 

Koncert 29. nov. 19.30 

Et unikt og internationalt 

anerkendt rytmisk vokalen-

semble med dybe musikal-

ske rødder i den jyske 

muld. 

Årets første julekoncert 

Pris: 100 kr. Billetter kø-

bes via https://

andstkirke.safeticket.dk/

vox11   

eller 

ved ind-

gangen  

(hvis der er plads). 

Ude i det Caribiske Hav ligger en lille, ubeboet tropeø 

med det spanske navn Isla Redonda. Men selvom øen lig-

ger under varme himmelstrøg, er den langt fra noget trope-

paradis. Øen blev mishandlet af minedrift i mange år, og 

selvom gravearbejdet for længst er forbi, lå Redonda tilba-

ge som en gold klippe, som de lokale også kaldte ”la roca” 

– det vil sige ’stenen’. 

Men siden 2016 er den forblæste ø alligevel blomstret op 

igen. Fra lang afstand ser den stadig noget skaldet ud, men 

hvis man kommer tættere på, kan man se, at øen ikke læn-

gere ligner månens overflade. I stedet er græs, blomster og 

krat vokset frem på klipperne.                                          

Og hvis man går i land, vil man se, at øen igen er begyndt at myldre af liv. 

Over hovedet svæver 15 forskellige fuglearter, der er vendt tilbage til øen. Blandt andet pragtfregatfuglen, der nær-

mest ligner en kulsort skarv med en knaldrød vandballon på maven. Og nede i græsset og blandt stenene pusler små, 

sjældne øgler igen. Blandt andet Redondas sorte ”jorddrage”, et kritisk truet reptil, der kun findes på denne 1,6 kilo-

meter lange ø. Bestanden af de særlige firben er nu mere end 13-doblet på kun seks år. 

Øens forvandling er ikke sket af sig selv. Det hele begyndte tilbage i 2016, hvor en lokal miljøorganisation fra den 

lille ø-nation Antigua og Barbuda, som Redonda hører ind under, fik en idé. De ville se, om det var muligt at puste 

liv i den forladte ø med meget simple metoder. 

Slut med rotters og geders rædselsregime 

Første og vigtigste skridt var at gå i land på øen og fjerne de geder og rotter, som tidligere tiders minearbejdere efter-

lod. Det var nemlig langt fra kun minedriften, der ødelagte Redonda. Gederne havde ædt næsten alle planter, og rot-

terne havde frådset i fuglenes og firbenenes æg. Men gederne blev flyttet væk fra øen, og rotterne blev aflivet. Nu, 

hvor gederne er væk, er små træer begyndt at spire frem, og dyrelivet har igen fået plads til at trives. 

”Der er hundredvis af små træer, der har slået rod, og nogle af dem er allerede over seks meter høje. Ud fra det regner 

vi med, at vi kommer til at se mere skov på øen inden for de næste 10-20 år, og det vil også medføre flere forskellige 

fugle, flagermus og insekter,” siger Jenny Daltry, der er zoolog fra Universitetet i Aberdeen og i dag leder samarbej-

det om at genoprette naturen på Redonda. 

Indsatsen på Redonda viser, hvor langt man kan komme med meget simple midler. Ingen af dyrearterne er blevet 

genudsat på øen – fuglene er kommet flyvende af sig selv, og der var også nogle enkelte af de sjældne øgler, der hav-

de overlevet rotternes og gedernes undertrykkelse. De overlevende kunne selv sprede sig, da deres fjender forsvandt. 

https://andstkirke.safeticket.dk/vox11
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Du ved, du er forelsket, når 

du ikke kan falde i søvn, for-

di virkeligheden er bedre end 

dine drømme. 

Dr. Seuss. 
 

Hvis man dømmer menne-

sker, har man ikke tid til at 

elske dem. 

Mother Teresa. 
 

Der er to mænd i verden, der 

bestandig krydser min vej, 

den ene er ham, jeg elsker, 

den anden elsker mig. 

Tove Ditlevsen. 
 

Man skal ikke lade solen gå 

ned over sin vrede. 

Biblen, Efeserbrevet 4,26. 
 

Elsk alle, stol på nogle få, gør 

ondt mod ingen. 

William Shakespeare. 
 

Kærlighed er en tilstand, 

hvor en anden persons lykke 

er afgørende for din egen. 

Robert A. Heinlein. 

Citater om livet 

Send din annonce til 

avisen@andstavisen.dk 



  

 

 

 

6/11 - 2023 kl. 09.30 

Gymnastik på Solhøj 
 

8/11 - 2023 kl. 14.00 

Krolf på Solhøj 

 

9/11 - 2023 kl. 14.00 

på Solhøj. 
 

12/11 - 2023 kl. 10.30 

Gudstjeneste 23. s. e. trinitatis 

kirkekaffe 
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