
 

Fra Verdens bedste Nyheder. 

Graviditeter og fødsler bli-

ver mere sikre verden over. 

De nyeste tal fra Verdenssund-

hedsorganisationen WHO, FN og 

Verdensbanken viser, at mødredø-

deligheden globalt er faldet med 

mere end tredjedel . Hvert år over-

lever 160.000 flere fødende end 

bare 20 år tidligere. 

 

Barselssengen er desværre ikke 

bare et sted for nyt liv – døden har 

altid været tæt på også. Og mange 

steder i verden er risikoen ved at 

føde stadig alt for høj: Det er an-

slået, at 287.000 kvinder døde i 

forbindelse med graviditet og fød-

sel verden over i 2020.  

 

Men de nyeste tal fra Verdens-

sundhedsorganisationen WHO, 

FN og Verdensbanken viser, at 

mødredødeligheden globalt er fal-

det med mere end tredjedel mel-

lem 2000 og 2020.  

Der er kommet mere uddannet 

sundhedspersonale, og det redder 

hundredvis af fødendes liv hver 

eneste dag. 

Det er et kæmpe fremskridt for 

kvinders sundhed.  
Fortsætter side 2. 

En ny avis med … 

• Godt nyt fra Læger 

uden Grænser 

• Indbydelse til Treklø-

versang i kirken 

• Påskefrokost på Solhøj 

med mange billeder 

• Et par ægteskabelige 

historier 

• Det er forår, alting 

springer ud 

• Krydsord og sudoku 

 

God læsning 

TREKLØVERET 

Tirsdag, d. 18. april kl. 19.00. 
Trioen, bestående af Betina Jørgensen, Gert Ravn Øster-
gård og Dorte Østergård kommer og synger for os og 
med os. 

Kom til en sangglad aften i kirken. 

Det var påske … 

Og kirkebænkene var 

som altid smukt pyntet 

med nye dekorationer. 

Barselssengen bliver mere sikker 

verden over! 



Men samtidig flader den gode 

udvikling ud, og både coronap-

andemien og skiftende politisk 

fokus betyder, at arbejdet med 

fødendes sundhed er under 

pres. 

Så indsatsen for kvinders 

sundhed kræver fornyet fokus 

og investeringer, siger eksper-

terne – for vi ved godt, hvad 

der virker for at redde føden-

des liv. 

 

Mere personale 

Merete Engell har været på 

frontlinjen for kvinders sund-

hed i mere end 20 år. Hun er 

sygeplejerske hos Læger uden 

Grænser og har været udsendt 

til mange af de afrikanske lan-

de, hvor mødredødeligheden 

stadig er størst, og til katastro-

feområder – som det jord-

skælvsramte Haiti eller det 

krigshærgede Afghanistan – 

hvor en fødsel kan være ekstra 

kritisk. Hun er netop hjem-

vendt fra Mosul i Irak, hvor hun 

har trænet sundhedspersonale. 

”Lige meget om der er krig eller 

katastrofer, skal kvinder jo stadig 

føde,” siger Merete Engell. 

Som en del af Læger uden Græn-

sers akutteam var hun vant til at 

komme ud til de steder, hvor situ-

ationen var værst. 

Alligevel har hun set en udvikling, 

hvor Læger uden Grænser arbej-

der. 

”Der er kommet større hospitaler, 

bedre faciliteter og mere uddannet 

personale,” siger Merete Engell. 

”Tidligere stod vi ofte groft sagt 

og lappede folk sammen under et 

træ. Så der er helt klart en frem-

gang”. 

 

Samtidig har Læger uden Grænser 

arbejdet med at stable mere etab-

lerede netværk mellem de større, 

hospitaler og de mindre sundheds-

klinikker på landet op at stå. 

”På den måde er det sat mere i 

system, at sundhedsklinikkerne 

både kan henvise de sager, der har 

brug for mere hjælp, til os, og få 

patienterne sendt til os,” siger hun. 

Mange mennesker i fattige lande 

kan ellers opleve at skulle vandre 

timevis for at få behandling. 

”Men vi har arbejdet meget med 

at sørge for, at der er henvisnin-

ger, når der er brug for det, at der 

er ambulancer til transporten, at 

der er uddannet personale, når de 

når frem” forklarer Merete Engell. 

Det er livsvigtigt, at der er velud-

dannet personale til fødslerne, og 

på verdensplan steg andelen af 

fødsler med uddannet sundheds-

personale fra 63 procent i 2000 til 

83 procent i 2019. 

 

De største fald i mødredødelighed 

er sket i Syd- og Centralasien, 

hvor andelen er faldet med to tred-

jedele mellem 2000 og 2020. 

De værst ramte områder er i Afri-

ka, hvor Vest-, Central- og Østaf-

rika stadig har høje dødsrater. Af 

de 13 lande med den højeste mød-

redødelighed er Afghanistan det 

eneste ikke-afrikanske land. 

Men der er fremgang i alle ver-

dens regioner. 

Alligevel er det ikke tid til at hvile 

på laurbærrene. De største frem-

skridt i perioden skete mellem 

2000 og 2015, og siden da er ud-

viklingen fladet ud, viser WHO’s 

data 

 

Vi ved, hvad der virker 

Den gode nyhed er, at de sund-

hedsmæssige problemer ikke er 

uløselige. Verden har allerede den 

viden, der skal til for at skabe sto-

re fremskridt, understreger WHO. 

For det første kan man lovliggøre 

abort, der vil komme de usikre 

aborter til livs, som koster titu-

sindvis af liv hvert år. 

Og så er de største dødsårsager 

relativt nemme at behandle. 

Men det kræver jo altså stadig ud-

dannelse af sundhedspersonale, 

ordentlige netværk mellem sund-

hedsfaciliteter, ambulancer, medi-

cin og meget andet. Så det skal 

altså prioriteres, ellers sker det 

ikke, siger Merete Engell. 



Påskefrokost på 

Solhøj 
Af Else Dalsgaard Petersen. 

Torsdag d. 30. marts var der 

påskefrokost på Solhøj kl. 

12.00.  

Vi var 31 tilmeldte, og det var et 

flot fremmøde, men menuen var 

også lækker og til en god pris: 100 

kr. 

 

Bordene var flot pyntet med lilla 

duge, gule dekorationer og serviet-

ter, der passede til. 

Der blev sunget, skålet og 

sagt god påske  

Der var salg af lodder til ameri-

kansk lotteri, og der blev hur-

tigt udsolgt. 

Der var en rigtig hyggelig og 

sjov stemning, og snakken gik 

lystigt. 

Til slut holdt Julle en lille 

tale, hvor hun bl. a. sagde, 

at den nye bestyrelse var 

ved at “ lære det. “ 

Det er jo heller ikke så let at 

hamle op med den gamle 

bestyrelse, der havde været 

aktiv i mange år. 

”Tak for de fine ord, Julle, 

men pas på, vi skal nok 

komme efter jer “

 

Vi fik: 

2 slags sild med tilbehør 

æg og tomater 

fiskefilet 

Skidne æg med tilbehør 

Tortilla med tunsalat 

Frikadeller med kartoffelsa-

lat  

Lun leverpostej med bacon/

champignon  

Ostelagkage og kaffe. 



 

Ved 16- tiden var der almindeligt opbrud, og 

vi vil gerne siger mange tak til alle for et godt 

fremmøde, og at I altid møder positive og altid 

med et godt humør  



 

Hos et midaldrende ægtepar havde ko-
nen i længere tid beklaget sig over, at 
manden ikke satte hætten tilbage på 
tandpastatuben, når han havde børstet 
tænder. 
En dag besluttede manden, at det var 
fjollet at blive ved med at gøre noget, 
som ærgrede hans kone. Derfor begynd-
te han at tvinge sig selv til at sætte 
hætten på igen efter brugen. 
Da der var gået en uges tid, oplevede 
han, at konen sendte ham et mistænk-
somt blik, og hun sagde: ”Sig mig, hvor-
for er du egentlig holdt op med at børste 
tænder?” 
 
 
En lystfisker har ladet nogle af sinde 
største fangster udstoppe og hængt dem 
op på væggen i sit hobbyrum. 
Under hvert trofæ har han anbragt en 
lille strimmel papir med dets vigtigste 
data: ”Gedde - fanget i Sorø sø d. 3. sep. 
2015 af Torben Bech. Ørred - fanget i Ka-
rup Å d. 26. aug. 2017 af Torben Bech. 
For nylig hængte fru Bech et billede af 
sin mand op på samme væg og skrev: 
”Torben Bech - fanget ved Furesøen d. 
19. maj 2005 af Susanne Bech. 

 

ROSENFINGRET. 
Men da rejste sig ved gry den ro-
senfingrede dagning. 
Det er en af de stående vendinger i 
heltedigtene ILIADEN og ODYSSEEN 
af den græste digter Homer (ca. 600 
før vores tidsregning). 

Bevingede ORD 

 



  

 

 

 

 
17/4 - 2023 kl. 09.30 
Gymnastik på Solhøj 
 

17/4 - 2023 kl. 16.30 
Sommerton åbner for hele fa-
milien 
 

18/4 - 2023 kl. 19.00 
Sangaften med Trekløveret i 
kirken 

 

19/4 - 2023 kl. 14.00 
Krolf er i gang igen 

 

23/4 - 2023 kl. 09.30 
Badmintontræf fra 16 år 
 

23/4 - 2023 kl. 10.30 
Gudstjeneste 2.s.e.påske 
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ANDST AVISEN  
er altid klar til at hjælpe, 

hvis du skal have  
en annonce sat op. 


