
 

 

 
Hvis du/I har spßrgsm¬l eller 
nogle tips om, hvad du/I bru-
ger jeres tid p¬, s¬ skriv gerne 
til mig p¬ mobil 61670711.  
Send gerne foto med. S¬ kan 
jeg dele jeres gode id® videre 
til andre i avisen nÞste uge.  
 
Ann Sofie. 
 

 

3. Rydde op p¬ vÞrelset eller 
i huset. 

4. Du kan kßbe eller finde 
nogen blomster og sÞtte p¬ 
bordet eller i et vindue. 
 

  
 
Jeg h¬ber, I m¬ske kan bruge 
ideerne til noget, fordi jeg 
ved, det er h¬rdt i denne her 
karantÞne.  
Da jeg g¬r i 6. kl., m¬ jeg ik-
ke komme i skole endnu, 
men glÞder mig til, jeg kan 
igen. 
 
Husk nu at fßlge r¬dene:  
Vask dine hÞnder, bed andre 
om at tage hensyn og holde 
afstand, host eller nys i Þr-
met. Har du tegn p¬ sygdom-
me, òogs¬ lette symptomerò, 
s¬ bliv hjemme og undg¬ fy-
sisk kontakt med andre.  
Pas p¬ dig selv og andre. 

 
Af Ann Sofie Storm Pedersen. 
 

KÞre alle.  
Hvis I keder jer i denne tid, 
vil jeg forsßge at give jer et 
par ideer til, hvad I kan la-
ve i denne usÞdvanlige ka-
rantÞnetid. 
Vi er alle hjemme meget mere end 
vi plejer, og vi kan ikke dyrke 
sport sammen med andre, som vi 
plejer.  
S¬ har jeg fundet p¬, at jeg de nÞ-
ste par uger vil forsßge at give jer 
et par ideer til, hvordan jeg f¬r 
brugt min tid.  
 

1.  Du kan finde ord i en bog. 
 

 
 

2. Du kan lave en urtehave i 
fx . flamingokasser, ligesom 
jeg har gjort. Eller s¬ karse i 
en plastikbßtte. 

 

 

I gang igen? 

 
S¬ sm¬t er butikker ved 
at ¬bne igen.  
 
Det gÞlder butikker, der 
selv havde besluttet at 
lukke, ikke de butikker, 
der ifßlge retningslinier-
ne skulle holde lukket, 
f.eks. frisßrerne og andre 
lignende med tÞt kon-
takt. 
 
Det bliver spÞndende at 
se, om det med at handle 
lokalt nu er slut. 
 
Forh¬bentlig har mange 
fundet ud af betydningen 
af at have en butik inden 
for rÞkkevidde. 
Og mon ikke enhver for-
st¬r, at det har vi kun s¬ 
lÞnge, at vi é  
 

handler lokalt! 



 
 

 
Vi er i en tid, hvor det me-
re er aflysning end nye til-
tag, af gode grunde. 
 
Hvis nogen kan se, at der 
vil blive startet noget, der 
kan finde sted under de 
givne betingelser, vil det 
vÞre klogt at sende en mail 
til avisen.  
Der bliver ikke regnet med 
det, der st¬r i kalenderen 
p¬ hjemmesiden, da den 
ikke er blevet revideret p¬ 
vegne af krisen. 

 
 

 
 

KÞre Andst og opland.  

Som fßlge af de seneste ud-
meldinger fra regeringen, 
der forlÞnger forbuddet 
mod stßrre forsamlinger, ser 
vi os desvÞrre nßdsaget til 
at aflyse byfesten 2020. 

Det er en rigtig trÞls situati-
on for os og ikke mindst 
Andst. Vi var allerede meget 
langt i vores planlÞgning, 
og alle aktiviteter var 
booket, teltet bestilt og an-
noncer og sponsoraftaler 
var p¬ plads.  

Kort sagt var vi rigtig godt 
p¬ vej mod endnu et brag af 
en byfest. 

Lige nu afventer vi regerin-
gens udspil vedrßrende 
hjÞlpepakker, da vi allerede 
er forpligtet p¬ en rÞkke 
omkostninger vedrßrende 
byfesten. 

Vi h¬ber meget at vi kan 
finde en lßsning, s¬ det sta-
dig bliver muligt at byde jer 
alle sammen velkommen til 
Andst Byfest 2021. 

Byfestudvalget/Annika Hof-
mann Schelde. 

 

Affaldsindsamlingen 
p¬ sßndag, d. 26/4 er 

AFLYST! 

Der bliver s¬ledes 
ikke en samlet, of-
ficiel affaldsind-
samling, men vi 
har jo alle mulig-
heden for at have 
en pose i h¬nden, 
n¬r vi g¬r tur, s¬ 
samler vi ind sam-
men, hver for sig. 
Beskyttelse: en 
handske eller pind. 
 

GOD JAGT! 

Inspireret af tirsdagens 
morgensang med Philip 
Faber kom der et lille 
vers om vores aktuelle 
situation: 
 
Melodi: Man binder os p¬ mund 
og h¬nd. 
 
Livet leves dag for dag 
i en òbeskidtò coronatid. 
Vaske hÞnder, vigtig sag! 
Ej blot n¬r du har tid. 
Holde afstand hver en stund, 
2 meter mindst er helt korrekt. 
Nys i Þrmet, der er grund, 
vi passer alle p¬ vor slÞgt. 
DEN binder os med snÞre 
b¬nd! 
Men den kan ikke binde ¬nd, 
hvorend du dig vender i det 
danske land. 
Du hßrer dejlig fÞllessang, 
og stunden giôr en sÞrlig klang, 
den kommer fra bßrnône, fra 
kvinde og mand. 
Livet bobler, og der leves p¬ en 
anden vis, 
men for nogen fßles det just ej 
som paradis. 
DEN binder os med snÞre b¬nd, 
men vi f¬r lÞrt at tage h¬nd, 
om den fÞlles krise, som hÞrger 
vort land. 
 
Viggo Kaspersen. 



 

 

  

 

Apostlenes 
Heste. 

 

Betyder,  
at vÞre  
òp¬ g¬benò, 
alts¬ 

vandrende. 
 

Stammer 
fra det for-
hold, at 
apostlene 
vandrede til 
fods og ikke 
brugte Þsel 
eller hest, 
n¬r de drog 
ud for at 
missionere. 

Bevingede 
ORD 

Noget om 
frßkorns spireevne. 

 

En sßmand fandt en pose frß 
p¬ bunden af sin kßje 

og smed dem i den salte sß 
hvor bßlgerne var hßje. 

 
Men da han drog fra Santa F® 
med kurs mod Frue Kirke, 
da sejled han i en all® 
af lysegrßnne birke. 

 
 
 
 

Halfdan Rasmussen 

En rive har 20 cm mellem de to yderste tÞnder og 5 cm mellem de enkelte tÞnder. 
Hvor mange tÞnder har riven i alt? 


