
 

 

 

Af deltagerne. 

Foto: Edit Kaspersen. 

Gymnastikholdet har eksi-

steret i over 20 år. Der er 

kommet nye til, og nogle er 

faldet fra.  

Lige nu er vi 14 herlige pen-

sionister på holdet, der får 

rørt alle muskler og led.  

 

 

Det er stole-

gymnastik, 

som holder 

kroppen i 

gang med 

lidt stoledans 

og andre sjo-

ve indslag. 

  

Gymnastikken slutter 

hver gang med kaffe og 

brød, som vi skiftes til 

at have med.  

 

Den første mandag i 

måneden har vi frokost-

bord, hvor der spises 

sild med en lille snaps 

til og en lun ret. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dejligt at begynde ugen 

med gymnastik og soci-

alt samvær, udveksling 

af nyheder, og hvad vi 

har oplevet i ugen, der 

gik. 

Dejligt at møde så man-

ge positive mennesker, 

Et dejligt sted at mødes 

og røre sig i lyse og 

venlige omgivelser. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deltager- 

kommentarer: 
 

Det er en dejlig måde at få 

sig rørt på. 

 

Det er rart at få sig rørt sam-

men med andre. Så bliver det 

gjort. 

 

Vi har det sjovt og hyggeligt 

og får rørt alle muskler fra 

top til tå, også lattermuskler-

ne.  

 

Et par sange bliver 

sunget og som præ-

mie et fint kaffebord. 

Også jeg giver mit 

besyv med, så vi har 

det hyggeligt og godt. 

 

Social indføring, når 

man er tilflytter. 

Rigtig godt. 

 

Motion og samvær. 



  



 

 

 

i kirken, mandag 19.30. 

Velkommen. Det er gratis. 
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mandag, 26. november 
09:30 Gymnastik på Solhøj 
19:30 Julekoncert med  
    Laura Kjærgaard 
 

tirsdag, 27. november 
16:00 AUI Gymnastik -  
    Trollinger 
19:00 AUI Gymnastik -  
    Voksenhold Indoor 
 

onsdag, 28. november 
14:00 Krolf på Solhøj 
 

torsdag, 29. november 
10:00 Krolf på Solhøj 
12:00 Julefrokost på Solhøj 
15:45  AUI Gymnastik -  

    PowerKids  
16:45 AUI Gymnastik -  

    Familieholdet  
17:30 AUI Gymnastik -  
    Junior Mix 
 

søndag, 2. december 
09:30 Badminton motionstræf 
10:00 Gudstjeneste -  
    1. s. i Advent 
 

 

 

 

 
 

 

 
TAG FAMILIEN MED OG KOM OG  

FÆLD DIT JULETRÆ OG SE HÅNDBOLD I HALLEN 

 

SUPERFLOTTE JULETRÆER VIL VÆRE  

PLANTET PÅ PARKERINGSPLADSEN FORAN HALLEN 

 

LØRDAG DEN 8. DECEMBER 2018 FRA KL. 11.00  

 

  DER ER STORE GRILLPØLSER PÅ GRILLEN OG MU-

LIGHED FOR AT KØBE GLØGG, ØL & VAND  

 

DE BEDSTE  

JULEHILSNER 
 

ANDST HÅND-

BOLDUDVALG 


