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Gymnastik

Af deltagerne.

Foto: Edit Kaspersen.

Gymnastikholdet har eksi- D¢t er stole-

steret i over 20 ar. Der er gymnastik, L
kommet nye til, og nogle er som hold.er A
faldet fra. kroppen i

gang med
Lige nu er vi 14 herlige pen-  1idt stoledans &
sionister pa holdet, der far og andre sjo-
rort alle muskler og led. ve indslag.

Gymnastikken slutter
hver gang med kaffe og
bred, som vi skiftes til
at have med.

Den forste mandag i
maneden har vi frokost-
bord, hvor der spises
sild med en lille snaps
til og en lun ret.




Deltager-

kommentarer:

Det er en dejlig méde at fa
sig rort pa.

Det er rart at fa sig rort sam-
men med andre. Sa bliver det
gjort.

Vi har det sjovt og hyggeligt
og far rert alle muskler fra
top til ta, ogsé lattermuskler-
ne.

Et par sange bliver
sunget og som pree-
mie et fint kaffebord.
Ogsa jeg giver mit
besyv med, sa vi har
det hyggeligt og godt.

Social indfering, nér
man er tilflytter.

Rigtig godt.

Motion og samveer.

Dejligt at begynde ugen
med gymnastik og soci-
alt samveer, udveksling
af nyheder, og hvad vi
har oplevet 1 ugen, der

gik.

Dejligt at mode s& man-
ge positive mennesker,
Et dejligt sted at medes
og rore sig 1 lyse og
venlige omgivelser.



Hor skolens kor synge julen ind
Klokken 13 og 16

Pynt dit eget honninghjerte

kr. 20,- Mal to til og fra kort
e & kr. 15,-
weawe  KOM i julestemning
ot Kob dit juletrae
Bes@gg Andst Forsamlingshus den 2/12
mellem klokken 12.30 og 16.30
: . Mal julemotiver pa sten
[Smagsprover til bgrn og voksne Gratis Entre Eois
Hokeren
Lav en juledekora:oro(medbrlng selv lys) T T
e polser med brgd og
Kob julekort, dekorerede chokoladezsker @l eller vand dertil
og andre fine hjemmelavede julesager Kgb julepynt og brugskunst
ved Langrejsgaard
Nissen Rikke laver ballondyr
AUI sgrger for juleaktiviteter: mellem kl. 14.00-14.30
- Sma konkurrencer Vzer med nér juletraeet teendes pa og kl. 15.30-16.00
- Tegn juletegninger Krotorvet kl. 15.00

- Lav julemotiver med perler

-L t til julet t-
2y PYREIL U HECE R0 Spejderne salger glggg, kaffe og kakao

kommer til at sta pa ABC i hele december

- nyd det i cafemiljget - evt. med ableskiver til




Laara

i kirken, mandag 19.30.
Velkommen. Det er gratis.
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Gamstvej 44 » 6600 Vejen
TIf. 4045 5095
Privat7558 8595
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Caveids

Glaad an van aller ai
familiemedlam mad et gavakort
1il Zonebiksan. Ring og har
naarmere!
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FDZ Zoneterapeut
PA Akupunktar
Lis Berg, LI. Andst,

TIf.: 7558 B398

2671 4605
Tif. 6767 7106
www vejenlift.dk
WWWMONBERGSDK Udlejning af: ]
Lifte = Stilladser » Trailere
Rendegravere = Gravemaskiner 800 k -
. 5.0t. Teleskoplassere « Minilaessere »
MA L@MONBERGSDK Gummiged » Alti maskiner til haven
Vi udfarer:
B B Anl=segsgartner H_(‘ﬁ)

Brolsegning. Beplantning. Beskaering.

\

ko plantning. —._'-f'\-'f_.-?; ning. Plantesalg. Brian Sro!egaard ) 3
Muldvarpe mpelse. An- og omlaegning af ]
naver. Flemelse af buske og treeer 4096 2749 L‘ﬂ"‘i

anlzegsgartner-stglegaard.dk - brian@stoelegaard.dk
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AUl HANDBOLD I

JULECHOK

TAG FAMILIEN MED OG KOM 0OG
FALD DIT JULETRA OG SE HANDBOLD I HALLEN

SUPERFLOTTE JULETRAER VIL VARE
PLANTET PA PARKERINGSPLADSEN FORAN HALLEN

LORDAG DEN 8. DECEMBER 2018 FRA KI.. 11.00

DER ER STORE GRILLPOLSER PA GRILLEN OG MU-
LIGHED FOR AT KOBE GLOGG, OL & VAND

DE BEDSTE
JULEHILSNER

ANDST HAND-
BOLDUDVALG

Andstkalenderen

uge 48

mandag, 26. november

09:30 Gymnastik pa Solhgj

19:30 Julekoncert med
Laura Kjeergaard

tirsdag, 27. november

16:00 AUl Gymnastik -
Trollinger

19:00 AUl Gymnastik -
Voksenhold Indoor

onsdag, 28. november
14:00 Krolf pa Solhgj

torsdag, 29. november

10:00 Krolf pa Solhgj

12:00 Julefrokost pa Solhgij

16:45 AUl Gymnastik -
PowerKids

16:45 AUl Gymnastik -
Familieholdet

17:30 AUl Gymnastik -
Junior Mix

sgndag, 2. december
09:30 Badminton motionstraef
10:00 Gudstjeneste -

1. s. i Advent

andst.info

Jonna Schmidt
Priv. Hjemmeservice
Store Andst

TIf. 28107940
jrischmidt@gmail.com
www.jshiemmeservice.tk
CVR-nr. 39283891

2782 8393

DET SKAL VARE NEMT J

UDLEJNING AF ALT INDENFOR

havemaskiner, el-vaerktgj og
John Deere minitraktor

Se mere pa www.tlej.dk eller Facebook
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