
 

 

 

 

 

Indsendt af en livsklog læser. 

 

Hver eneste dag strikker vi  

et lille stykke videre på vort liv. 

Nogle strikker fuld af kærlighed og med omhu, 

man mærker, hvilken glæde de har af 

at frembringe deres livsværk. 

Andre strikker uvilligt og møjsommeligt. 

Man mærker, hvilke kræfter og anstrengelser det koster 

at påtage sig ”livet” hver eneste dag. 

Nogle vælger et kompliceret mønster, 

andre et ganske enkelt. 

Ofte er det et broget ”strik”, 

men det kan også være et stykke i triste farver. 

Vi kan ikke altid bestemme farverne, 

og kvaliteten af garnet varierer. 

Én gang er det hvidt og loddent. 

Én gang er det gråt og kradser, 

og ind imellem lader man en maske falde, 

eller den falder af sig selv ….. 

….. og efterlader huller og et ufuldendt mønster. 

Engang imellem går tråden i stykker, 

og det kan klares med en tyk knude. 

Når vi betragter vort liv, 

ved vi nøjagtigt, på hvilke steder knuderne er, 

og af og til sker det, at en og anden 

smider sit strikketøj hen i et hjørne. 

For menneskene forbliver det en evig hemmelighed, 

hvor mange livstråde vi endnu har at strikke med. 

Du har pindene i din hånd. 

Du kan skifte mønster, teknik eller værktøj. 

Du kan bare ikke trævle op, 

heller ikke et ganske lille stykke. 

 

med Laura Kjærgaard fra X-factor. 

Der vil blive julestemning, skønsang og 

gåsehud, når Laura mandag, d. 26. no-

vember kl. 19.30 synger julen ind i vores 

kirke. 
Julens smukke sange vil give genlyd, når Laura, 

der i 2008 var med i DR’s X Factor, giver koncert 

til fordel for årets Luciaindsamling. 

 

Indsamlingen støtter Danmissions indsats for at 

skabe bedre levevilkår for verdens børn og deres 

familier. 

 

Laura vil synge nogle af julens sange og undervejs 

i koncerten fortælle, hvorfor hun brænder for at 

gøre en forskel for de mennesker, hun møder på 

sin vej - bl.a. via sit engagement som ambassadør 

for Danmission. 

 

Laura Kjærgaard er en erfaren og efterspurgt san-

ger og gospelinstruktør.  

Hun optræder ofte som solist til koncerter, gospel-

workshops, TV-shows og festivaler på store og 

små scener landet over. 

Hun underviser desuden i sang og er korleder for 

forskellige kor. 

Hun blev for alvor kendt i Danmark, da hun i 

2008 blev nummer to i årets X Factor. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Vi vil nyde et glas rødvin og lidt 

ost i pausen undervejs og snakke 

om alt det spændende, vi får ind-

blik i. 

 

Man skal ikke være uddannet i 

litteraturvidenskab eller lignende. 

Det er fint, hvis man kommer 

som sig selv og fortæller, hvad 

man har på hjerte på sin egen må-

de. 

Kontakt: 

Viggo: viggokasp@gmail.com, 

40 41 82 06 

Helle, heto@km.dk; 21 84 08 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi vil rigtig gerne høre dig fortæl-

le om det, som gjorde, at du hu-

sker det læste og tænker at andre 

også kunne finde glæde ved det. 

 

Litteratur er en smagssag, og man 

kan kun dømme for sig selv, om 

noget er godt eller ikke rigtig vir-

ker på én. 

 

Vi vil rigtig gerne invitere dig til 

at komme og fortælle om din ynd-

lingsbog, din dejligste læseople-

velse eller hvad det nu måtte væ-

re, som ligger dig på sinde i for-

bindelse med noget litteratur, som 

har rørt dig. 

 

Vi venter ikke nogen afhandling, 

men det må gerne tage 5-10 mi-

nutter at fortælle om det læste og 

den virkning, det fik på dig.  

Du må også gerne vælge en salme 

eller sang. 

Kunne du tænke dig at dele 

en særlig oplevelse, du hav-

de i forbindelse med en 

bog, du har læst eller læser 

netop nu? 

 

Det er lige meget, om du har læst 

Marcel Proust: ”På sporet af den 

tabte tid”, Karl Ove Knausgårds 

seks bind vægtæppe ”Min kamp” 

eller blot en lille novelle af Bli-

cher.  

Måske er du mere til Maeve Bin-

chy eller Jojo Moyes?  

 

Det kan også være, at din sidste 

læseoplevelse var med et barne-

barn på skødet og Ole Lund Kir-

kegård eller ”Alle vi børn i Bul-

derby”.  

 

Eller måske bed du negle til Eli-

sabeth Egholm og Sara Blædel? 

 

 

Vi har planlagt to aftner i 

januar: 

 

Ons. d. 16. kl. 19.00 

Tors. d. 31. kl. 19.00 
 

Hvornår vil du gerne dele 

en bog med os? 

mailto:viggokasp@gmail.com
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Den 25. november kan 

du hjælpe unge som 

gamle, som står uden 

tag over hovedet.  

 

Alle 13 ruter i Andst vil 

få besøg, så der er mu-

lighed for at bidrage til 

bedre forhold for børn, 

unge og ældre. 

 

Flere unge hjemløse 

Forestil dig ikke at have no-

get sted at gå hen, når dag 

bliver til nat.  

Står du helt uden netværk, 

finanser og familiens forstå-

else, kan en tilværelse som 

hjemløs hurtigt blive en rea-

litet.  

Uanset om du befinder dig i 

Esbjerg, Vejle eller et andet 

sted i Danmark.  

 

 

 

 

 

Af Viggo Kaspersen. 
 

Fattige børnefamilier 

Det er koldt, og man må gå 

sig varm, synges der.  

Ikke godt nok, siger vi. Vi 

kan ikke bare se til, mens 

flere og flere børn i Danmark 

går vinteren i møde uden 

overtøj. Kan du?  

Hjælp de fattige familier, 

når indsamlerne kommer 

rundt den 25. november.  

 

Ensomhed og isolation 

De er dem, de andre ikke vil 

lege med, så de mangler godt 

selskab. 

Det får de i Kirkens Kors-

hærs varmestuer, hvor vi året 

rundt åbner dørene for mænd 

og kvinder, som har brug for 

at føle sig velkomne og 

værdsatte.  

De får også glæde af indsam-

lingen den 25. november. 

 

 



 
 

Andst lagde ud med at tabe 1

-4 til Askov, hvorpå stævnets 

bedste hold, Vorbasse/

Hejnsvig slog os 5-1.  

Men så var vi spillet varme, 

og Øsby fik ikke et ben til 

jorden i tredje kamp. 3-0 til 

AUI.  

Det skulle så følges op i den 

sidste kamp mod Gram, og 

med skud på stolper, overlig-

ger m.v var det mere end 

sort uheld, at Andst måtte se 

sig slået med 2-1.  

Man kan næsten sige tyveri 

ved højlys dag. 

Billedet viser Sebastian og 

co. i et kontraangreb mod 

Askov. 

Drengenes næste stævne er 

i Vorbasse den 25. novem-

ber.  

 

Derefter blev det 2-2 mod 

Fjelstrup, hvorpå den sidste 

kamp gav et nederlag på 0-4 

til Christiansfeld.  

Næste stævne er i Sommer-

sted den 25. november. 
 

U 11-drengene fra AUI hav-

de også hjemmebane i deres 

første stævne, og her har vi 

det positive problem, at vi 

faktisk er for mange spillere 

til ét hold, men for få spillere 

til to hold.  

Det betyder lidt for mange 

udskiftere og derfor mang-

lende spilrytme, men det skal 

til drengenes ros siges, at der 

bliver kæmpet om hver en 

bold. Ingen giver op, og der 

er en god stemning på hol-

det.  

 

 

Af Kurt B. Frederiksen. 

Andst-hallen var godt be-

søgt, da ni hold U 8-drenge 

skulle spille deres første JBU

-stævne i indefodbold.  

For mange af spillerne var 

det første gang, at de skulle 

prøve kræfter mod andre 

hold indendørs, og de 18 

kampe  blev selvfølgelig 

overværet af en meget stor 

skare af forældre og bedste-

forældre.  

Et enkelt hold nåede ikke at 

score et eneste mål, men el-

lers var der mange jævnbyr-

dige kampe.  

Andstdrengene spillede først 

3-3 mod Vejen, hvorefter de 

vandt 1-0 over Sommersted.  

 



 

 

sig få dage før kampstart.  

For ikke at snyde holdene 

for de fire planlagte kampe, 

spillede vi lige en trænings-

kamp mod HTS 2, og den 

sluttede 2-2.  

Sidste kamp var mod Ribe, 

der havde vundet alle kam-

pe, men en flot kamp af beg-

ge hold sluttede 1-1. 

 

Næste stævne søndag d. 

25. november i 

Andsthallen.  

 

 

 

Men så var vi spillet varme, 

og den tredje kamp mod 

Askov bølgede længe frem 

og tilbage, men i sidste mi-

nut scorede Askov to gange.  

Sidste kamp var mod HTS 2, 

der ikke havde prøvet at ta-

be, men med stor heppen fra 

"United-holdet", lykkedes 

det "City" at vinde 4-3.  

 

Andst "United" lagde ud 

mod Askov, og det gav en 

sejr på 3-2, hvorefter vi spil-

lede 3-3 mod HTS 2.  

Der skulle have været 7 hold 

i puljen, men Billund trak 

  

 

 

Af Kurt B. Frederiksen. 

U 11-pigerne i Andst U&I 

skulle tidligt op til deres før-

ste JBU-stævne i denne inde-

fodboldsæson i Tistrup-

hallen nord for Varde.  

Andst "City" var første hold, 

der skulle i kamp mod hjem-

meholdets bedste hold, HTS 

1.  

Selv om vi har fået trænet tre 

gange, skulle vi lige finde os 

til rette på banen, og det gav 

lidt stryg.  

5-1 til hjemmeholdet, og 

samme resultat opnåede vi 

også mod Ribe.  
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mandag, 19. november 
09:30 Gymnastik på Solhøj 
 

tirsdag, 20. november 
16:00 AUI Gymnastik -  
    Trollinger 
19:00 AUI Gymnastik -  
    Voksenhold Indoor 
 

onsdag, 21. november 
14:00 Krolf på Solhøj 
 

torsdag, 22. november 
10:00 Krolf på Solhøj 
14:00 Julebanko på Solhøj 
15:45  AUI Gymnastik -  

    PowerKids  
16:45 AUI Gymnastik -  

    Familieholdet  
17:30 AUI Gymnastik -  
    Junior Mix 
 

søndag, 25. november 
09:00 Gudstjeneste 
10:00 Landsindsamling  

    Kirkens Korshær 
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